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VELİ OKULU EĞİTİMİ PROJESİ 
EĞİTİM KONULARI

	KADEME
	EĞİTİM KONUSU
	AÇIKLAMA/EĞİTİMİN İÇERİĞİ NASIL OLMALI?
	ELE ALINAN KONU BAŞILIĞI

	OKUL ÖNCESİ
	Duygu Düzenleme

	· Duygularını tanıma
· Duygularını ifade edebilme
· Duygu kontrolünü kazanma
	· Çocuğuma duygularını nasıl tanıtabilirim?
· Çocuğuma duygularını etkili bir şekilde ifade etmeyi nasıl öğretebilirim?

	OKUL ÖNCESİ
	Sosyal Beceri Gelişimi
	· İletişim başlatabilme
· Selamlaşma ve nezaket cümleleri kullanabilme
· İletişim sürdürebilme
· Vedalaşma cümleleri kurabilme
	· İletişim başlatma ve sürdürme becerisini kazanırken çocuğuma nasıl rol model olabilirim?
· Selamlaşma, nezaket ve vedalaşma sözcülerini öğrenme sürecinde nelere dikkat etmeliyim?

	OKUL ÖNCESİ
	Özel alan kavramı ve kendini koruma eğitimi

	· Özel Bölge, Özel alan, İyi-Kötü Dokunuş kavramlarının çocuğa öğretilmesi,
· Hayır diyebilme ve kendini koruyabilme becerisinin çocuğa kazandırılması
· Olumsuz bir durum yaşandığında izlenecek yasal süreçler konusunda bilgi sahibi olunması
· Olumsuz bir olayla karşılaşıldığında çocuğa doğru yaklaşım
	· Çocuğuma Özel Bölge, Özel Alan, İyi ve Kötü dokunuş kavramlarını nasıl öğretebilirim?
· Kötü bir dokunuşla karşılaştığında Hayır Diyebilme becerisini nasıl kazandırabilirim?
· Kötü bir dokunuşla karşılaşan çocuğuma yaklaşımım nasıl olmalı?
· İstismarla karşılaştığımda nasıl bir yol izlemeliyim?

	OKUL ÖNCESİ
	Çocuk Gelişiminde Oyunun Yeri ve Önemi
	· Çocuğun, fiziksel ve psikolojik gelişiminde oyunun belirleyici rolü.
· Oyun dilini kullanarak çocuk ile bağ kurma.
	· İletişim Aracı Olarak Oyun
· Çocuğumla Nasıl Oynarım?
· Çocuğumun Dili: Oyun

	OKUL ÖNCESİ
	Bilinçli Teknoloji Kullanımı ve Sağlıklı Beslenme
	· Teknoloji Bağımlılığı.
· Çocuklarımızı Teknoloji Bağımlılığından korumak için nelere dikkat etmeliyiz?
· Sağlıklı ve Dengeli Beslenme
	· Çocuğumu Teknoloji Bağımlılığından Nasıl Korurum?
· Sağlıklı ve Dengeli Beslenmesi için neler yapabilirim?

	OKUL ÖNCESİ
	Okula Uyum ve Okul Olgunluğu
	· Çocuğun duygusal, bedensel, sosyal ve zihinsel olarak okula hazır olması.
· Okula başlangıçta okula uyum
süreci.
	· Çocuğum Okula Hazır mı?
“Okula Uyum ve Okul Olgunluğu”

	İLKOKUL
	Okula Uyum ve Okul Olgunluğu
	· Çocuğun duygusal, bedensel, sosyal ve zihinsel olarak okula hazır olması.
· Okula başlangıçta okula uyum
süreci.
	· Çocuğum Okula Hazır mı?
“Okula Uyum ve Okul Olgunluğu”

	İLKOKUL
	Bilinçli Teknoloji Kullanımı ve Sağlıklı Beslenme
	· Teknoloji Bağımlılığı.
· Çocuklarımızı Teknoloji Bağımlılığından korumak için nelere dikkat etmeliyiz?
· Sağlıklı ve Dengeli Beslenme
	· Çocuğumu Teknoloji Bağımlılığından Nasıl Korurum?
· Sağlıklı ve Dengeli Beslenmesi için neler yapabilirim?

	İLKOKUL
	Duygu Düzenleme
	· Duygularını tanıma
· Duygularını ifade edebilme
· Duygu kontrolünü kazanma
	· Çocuğuma duygularını nasıl tanıtabilirim?
· Çocuğuma duygularını etkili bir şekilde ifade etmeyi nasıl öğretebilirim?

	İLKOKUL
	Sosyal Beceri Gelişimi
	· İletişim başlatabilme
· Selamlaşma ve nezaket cümleleri kullanabilme
· İletişim sürdürebilme
· Vedalaşma cümleleri kurabilme
	· İletişim başlatma ve sürdürme becerisini kazanırken çocuğuma nasıl rol model olabilirim?
· Selamlaşma, nezaket ve vedalaşma sözcülerini öğrenme sürecinde nelere dikkat etmeliyim?

	İLKOKUL
	Zorbalık
	· Siber zorbalık
· Akran zorbalığı
· Çocuğun zorbalıktan korunmasında ailenin rolü nedir?
	· Zorbalıkla Baş Etme

	İLKOKUL
	Okul Başarısında
Ailenin Rolü
	· Çocuğun akademik başarısına etki eden faktörler arasında ailenin yeri ve önemi nedir?
	· Okul Başarısında Ailenin Rolü

	ORTAOKUL
	Gelişim Dönemleri
	· Çocukluk ve ergenlik dönemi.
· Fiziksel, zihinsel-bilişsel ve sosyal- duygusal gelişim.
	· Gelişim Dönemleri
· Ergenlik Sürecinde Çocuğu Anlamak ve Sağlıklı İletişim


	ORTAOKUL
	Teknolojinin Bilinçli Kullanımı
	· Teknolojinin ve sosyal medyanın bilinçli bir şekilde kullanımı nasıl sağlanır?
· Çocuk, sosyal medya ve dijital teknolojinin olumsuz etkilerinden nasıl korunabilir?
	· Dijital Çağda Ebeveyn Olmak

	ORTAOKUL
	Bağımlılıklardan Korunma
	· Alkol, Uyuşturucu ve Tütün Bağımlılığı.
· Çocuklarımızı bağımlılıklardan ve zararlı alışkanlıklardan korumak için nelere dikkat etmeliyiz?
	· Çocuğumu Bağımlılıklardan Nasıl Korurum?

	ORTAOKUL
	Zorbalık
	· Siber zorbalık
· Akran zorbalığı
· Çocuğun zorbalıktan korunmasında ailenin rolü nedir?
	· Zorbalıkla Baş Etme

	ORTAOKUL
	Kariyer ve Hedef Belirleme
	· Meslek seçiminde nelere dikkat edilmelidir?
· Meslek seçiminde okul-veli iş birliğinin önemi nedir?
	· Kariyer ve Hedef Belirleme Sürecinde Aileler Nelere Dikkat Etmeli?
· Çocuğumun Kariyer Yolculuğundaki Yerim

	ORTAOKUL
	Duygu Düzenleme

	· Duygularını tanıma
· Duygularını ifade edebilme
· Duygu kontrolünü kazanma
	· Çocuğuma duygularını nasıl tanıtabilirim?
· Çocuğuma duygularını etkili bir şekilde ifade etmeyi nasıl öğretebilirim?

	LİSE
	Uyum ve Davranış Sorunları
	· Çocukta istenmeyen davranışlar ve davranış bozuklukları nelerdir?
· Çocuğun okul döneminde/ortamında veya sosyal hayatta olası psikolojik problemlerine çözüm odaklı yaklaşımlar nelerdir?
	· Uyum ve Davranış Sorunları

	LİSE
	Teknolojinin Bilinçli Kullanımı
	· Teknolojinin ve sosyal medyanın bilinçli bir şekilde kullanımı nasıl sağlanır?
· Çocuk, sosyal medya ve dijital teknolojinin olumsuz etkilerinden nasıl korunabilir?
	· Dijital Çağda Ebeveyn Olmak

	LİSE
	Bağımlılıklardan Korunma
	· Alkol, Uyuşturucu ve Tütün Bağımlılığı.
· Çocuklarımızı bağımlılıklardan ve zararlı alışkanlıklardan korumak için nelere dikkat etmeliyiz?
	· Çocuğumu Bağımlılıklardan Nasıl Korurum?

	LİSE
	Zorbalık
	· Siber zorbalık
· Akran zorbalığı
· Çocuğun zorbalıktan korunmasında ailenin rolü nedir?
	· Zorbalıkla Baş Etme

	LİSE
	Kariyer ve Hedef Belirleme
	· Meslek seçiminde nelere dikkat edilmelidir?
· Meslek seçiminde okul-veli iş birliğinin önemi nedir?
	· Kariyer ve Hedef Belirleme Sürecinde Aileler Nelere Dikkat Etmeli?
· Çocuğumun Kariyer Yolculuğundaki Yerim

	LİSE
	Sınav Sistemi
	· Üst Eğitim Kurumları ve Sınavları Hakkında Bilgi Sahibi Olma
· Sınava Hazırlık sürecinde çocuğu anlamak ve doğru yaklaşım
	· Çocuğumun Kariyer Yolculuğunda seçenekleri nelerdir?
· Sınav hazırlık sürecinde çocuğuma nasıl yardımcı olabilirim?



