10 -14 YAS GELIiSiM OZELLIKLERi

10-12 yas araliklari 6n ergenlik donemi olarak tanimlanan erinlik ddnemine denk gelmekle birlikte, glinimilizde beslenme ve saglk sartlarinin iyilesmesi, anne
babalarin daha egitimli olmasi ve daha uygun kosullarda gelismenin, bllyiime ve olgunlasmanin saglanmasi sebebiyle ergenligin bu yas araliklarina kadar
inebildigi gbzlenmektedir. Ayrica arastirmalar, ergenlik yasinin daha erken yaslara inmesinin; besinlerdeki hormonlarin viicut lzerinde yaptigl etkiden ve
medyanin etkisi kaynakh oldugunu da géstermektedir. Bu sebeple bu yazida 10-14 yas aralig1 ergenlik dénemi olarak kabul edilmistir.

TANIDIK GELIYOR MU?

Ben artik gocuk degilim.

Neden istedigim gibi davranamiyorum?

Yalniz kalmak istiyorum.

Bana karismayin.

Bana ne zaman ders galisacagimi hatirlatmayin.

Beni kimse anlamiyor.

TANIDIK GELIYOR MU?

Cocugum, bunca yildir yetistirdigim ¢ocuk mu?

Neden boyle davraniyor? Neden beni dinlemiyor? Nerede yanlis yapiyorum?
Bu sorularin cevabi gocugunuzu tanimaktan ve anlamaktan geger. Cocugunuzu anlayabilmeniz igin 6ncelikle onun yasadigi degisimleri bilmeniz gerekir:
10-14 YAS PSIKO-MOTOR GELISiM OZELLIKLERI

Cocuklar bu donemde garpik bir gelisim egrisine sahiptirler. Kemikler hizla biyir. Bu gelisim bazen kisa slirede tamamlanir, daha sonra duraksar. Blyik ve
kiiciik kaslar boyut yéniinden biyiir. Ozellikle uzuvlarin gelisimi gérece daha hizli oldugundan daha “sakar” davranabilmektedirler. Ancak fiziksel gelisim
tamamlandikga ergenin kaslarla koordinasyon ve beceri diizeyi de artar. Cocuklar genelde bu yaslarda cesitli spor alanlarina yonelirler. Bu dénem bedensel



yonden cocuklarin ¢ok enerjik oldugu ve enerijilerini bir alana kanalize etmeleri gereken bir donemdir. Bunlara ek olarak degisken kilo artislari da goéralir.
Bunun aksine ¢ocuklar, boy uzamasi ile birlikte daha zayif da gériinebilirler.

10-14 YAS BILISSEL GELiSIM OZELLIKLERI

Bu ddénem soyut islemler dénemidir. Bu dénemde ¢ocuklar tartismalari sever, diisiincelerini ifade etmek isterler. Ozellikle mantik tizerinde yogunlasirlar ve
mantiksal sonuglar cikarmaya baslarlar. Olaylara cok yénlii bakabilmeyi 6grenirler. Ote yandan resim, mizik, siir, dans gibi duygu ve diisiincelerin sembollerle
aktanldigi etkinliklere ilgileri artar. Ergenlik doneminde bilissel gelisimin dik-kat ceken bir baska 6zelligi de “Benmerkezciliktir”. Dislince ¢cakismasi olarak ortaya
¢ikar. “Ben her seyle basa ¢ikabilirim, bana bir sey olmaz, yetiskinler beni anlamiyor.” gibi ifadeleri kullanmalarinin sebebi benmerkezci olmalaridir. Diger
insanlarin da kendileri gibi ergenlerin davranis ve gorintileri ile mesgul olduklarini diisinmektedirler. Yani ergenlerin bu donemde kendilerini izlediklerine
inandiklar “Hayali seyircileri” vardir. Bu dogrultuda ergenlerin, baskalarinin da kendi davranis ve goriinusleri ile ilgili olduklarini distinmeleri, ergenlik ¢aginin
benmerkezciligini olugturur. Ayni benmerkezcilik karsi cinse yoneltilen davranislarda da gorilir. Ayna karsisinda iki saat sagini tarayan geng biyik bir olasilikla
kizlarda yaratacagi buyuk tepkiyi hayal etmektedir. Duygularinin ¢cok 6zel olduguna ve o6limsizliigliine olan inang ergenlerin “Kisisel efsanesi” olarak
nitelendirilebilir. Ergenlik benmerkezciligi iki asamali bir gegis ile ortadan kalkar: Zihinsel diizeyde kendi dislinceleri ile baskalarinin dislincelerini ayirt ederek,
duygusal diizeyde baskalarinin duygularini kendi duygulari ile birlestirerek gerceklesir.

10-14 YAS PSIKO-SOSYAL GELiSIM OZELLIiKLERI

Bu dénemde ¢ocuklarin kendilerini algilayisi degismeye baslar. “Kimlik arayisi” igine girerler. Benliklerini yapilandirdiklari bu donemde yeteneklerinin Gstiinde
basari ve sosyal beceri beklemek, onlarin kendilerine iliskin olumsuz tutumlar gelistirmelerine ve yetersizlik duygusu yasamalarina neden olur. Kapasitesi
Olcusiinde basari bekle-yip bunu 6nemsemek ¢ocuklarda basari ve yeterlilik duygusunun gelisimini saglayacaktir. Ayni zamanda arkadaslar onlar igin ok dnemli
bir modeldir, bu nedenle akran etkilesimi sosyal yasamlarinin merkezi konumundadir. Karsi cinsle iletisimleri artar. Duygusal bir dénemdedir, 6zellikle fizik-sel
gorinimleri konusunda ¢cok hassastirlar.



GENEL OLARAK COCUGUNUZUN GELISIM SURECINDE KARSILASILABILECEK GUGLUKLER
Cocukta surekli gerginlik ve huzursuzluk.

Genellikle yalniz olma, arkadaslik kurmada ve bunu siirdirmede zorlanma.

Kendini degersiz hissetme.

Cevresindekilere karsi saldirgan davranislar gbsterme.

Ozgiiven eksikligi.

Anne ya da babaya asiri bagimhlk.

Ev, sinif ya da okul kurallarina uymada zorluk.

Verilen bir gorevi diizenlemede/organize etmede zorluk cekme, daginik ve diizensiz ¢alisma.
AILEDE iLETiSiMi OLUMSUZ ETKILEYEN FAKTORLER

Aile ve bireyleri ilgilendiren konularda ylizeysel konusma.

Asiri soru sorma, yersiz siiphe ve teredditler.

Karsi tarafin hareket ve dislincelerini yorumlamaya galisma ve tahmin etme.

Sorulan sorulari cevapsiz birakma.

S6z ile baski kurmaya ¢alisma. Sik sik uyarilarda bulunma.

Kisisel dlstincelerini kabule zorlama.

Suclama, elestirme, olumsuz degerlendirmeler yapma.

Alay etme, kiicik dislirmeye calisma, fikirlere deger vermeme, ortak faaliyetlere gereken 6nemi vermeme seklinde siralanabilir.



NE YAPMALIYIZ?

Cocugunuzu sevdiginizi, onun sizin icin 6nemli oldugunu soyleyin.
Cocugunuza inanin ve givenin.

Anlattiklarini dinleyin ve kendisini ifade edebilecegi alanlar yaratin.

Cocuk ve siz; ofkeli, gergin ve heyecanli iken tartismayin. Konusmak ve olayi anlamak igin sakinlesmeyi bekleyin. Unutmayin; problem, problem aninda
¢Ozilmez.

Bagimsiz bir kimlik gelistirebilmelerini kolaylastirmak icin tistesinden gelebilecekleri sorumluluklar verin. Ornegin buna kendi odasini toplama, okul ¢antasini
hazirlama sorumlulugunu vererek baslayin.

Odevlerini birlikte yapmak yerine verimli ders calisabilmesi-ni saglamak adina rehberlik edin. Bunun igin uyaranlardan arinmis (poster, bilgisayar, cep telefonu
vb.) bir calisma odasi hazirlayarak ise baslayabilirsiniz.

Ogrenmenin tekrarlarla kalici olacagini dikkate alarak, uzun siire ders calismasini beklemektense, giinliik kisa tekrarlar yapmasina daha fazla 6nem verin.
Hatali davranislarini elestirmek yerine davranisin olumsuz sonuglarini tartigin.

Olumsuz davranisin yerine koyabilecegi olumlu davranisin ne olabilecegi konusunda tartisin ve birlikte ¢6ziim bulun.

Kendisinden beklentilerinizi agik¢a anlatin.

Hatali davranisi suirekli glindeme getirmek yerine, olumlu davranislarini destekleyin.

Cocuklarin gevresindeki kisilerin (anne-baba, 6gretmen, arkadas vb.) davraniglarini model aldiklarini hatirlayin.



