Egitim Kurumlarinda Satigi Uygun Olan Gida ve Igecekler

Meyveler, ([ ] tdketnlebulen sebzeler (mevsimine uygun olarak), salatalar
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(zeytmyagl ve Ilmon eklenebilir)

Kuru meyveler (30 g, ambalajli, kaplamasiz ve geker katkisiz

- incir, kayist,
Uzim vb.)

Kuruyemisler (30 g, ambalajli, soslanmamisg, tuzsuz, kabuksuz — ceviz, findik
vb.)

igme suyu (seker veya tatlandirici eklenmemig)

igme siitii (UHT/Pastérize siit)

Taze sikilmig meyve ve sebze suyu (seker ilavesiz olmal, 250 mL den bilyiik
olmamalvl'dlr)

Yogurt (100-150 g, paketli)
Ayran (200 mL'lik paketli)
Peynir (pastorize)

Giinliik haglanmig yumurta

(;esmll ekmekler (qesmsu sert kabukiu meyveler, kurutulmus meyveler, yagh
"

tohumlar, baharat olan ekrhekler)

Tam bugday ekmegi, tam bugday unlu ekmek karlslk tahilh ekmek vb.
e

Fogpe R 1 S
iiriinlerden yapllan asagidakileri igeren yag eklenmemls sandvngler

-Yumurta veya peynir

-Turgu harig taze domates, havug, marul, biber vb. sebzeler

Dogal mineralli su

Sekersiz sakizlar



Asagidaki Kriterleri Sagladiklarinda Satigi Uygun Gorlilen Ambalajh
Gidalar

(kek, biskilvi, kraker, gegnili/aromali yogurtlar vb.) ve igecekler
(cesnililaromal siitler, meyve suyu vb.);

Uriiniin toplam enerji igerigi S 200 kkal'i agmamalidir.
Uriiniin yagdan gelen enerjisi toplam enerjisinin % 35'ini agmamalidir.

Uriiniin doymusg yagidan gelen enerjisi, toplam enerjinin % 10’'unu agmamahdr.
Dogal ve eklenmig sekerden gelen enerji, toplam enerjisinin % 35'ini

asmamalidir.

Uriiniin sodyum igerigi £ 200 mg'i agmamalidir.

Dondurma, siitlii buz, bitkisel yagh siitlii buz, siitlii tathlar da iiriniin enerjisi <
150 kkal ve doymus yag < 3 g 't agmamalidir.

Yenilebilir buzlu iiriinler % 99'dan fazla meyve suyu igermeli, geker
eklenmemis ve miktari 125 mL'den az olmalidir.

Ezilmig/ kinimig buzlu igecekler %99'dan fazla meyve suyu icermeli, geker
eklenmemig ve miktar1 200mL den az olmalidir.

Uretiminde geker kullanilan, gegnili ve/veya aroma verici iceren icme

siitlerinde; eklenmig geker : S 5g/100mL ve toplam geker (dogal sit gsekeri ve

eklenmig geker): S 9,5g/100mL olmalidir.
Uretiminde geker kullanilan gegnili ve/veya aroma verici igeren yogurtiarda;

toplam geker miktar S 12,6g /100g olmalidir.
Meyve ve sebze sulan; % 100 meyve ve sebze suyu olmal, ilave geker
icermemeli, 250 mL den blyUk oimamalidr.

Liselerde gay ve kahve tarzi igecekler en fazla 375mL olmahdr.
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(aperatif) Hazirlanan Gida Maddeleri

Pogaca (1 bilyilk boy=75 g), tost (15 g kagar peynirli veya 30 g beyaz peynirli),
simit (1 kiigiik boy=80 g) i¢in enerji igerigi S 250 kkal, doymug yag icerigi s 5 g
ve sodyum igerigi € 400 mg olmalidir.

Sade kek (ev yapimi/pastane; 1 bilyik dilim=60 g) enerji igerigi S 240 kkal ve
doymus ag icerigi S 3 g oimahdr.

Asagidaki Kriterleri Sagladiklarinda Satigi Uygun Goriilen Sicak ve
islenmis Gida Maddeleri (100 g igin)

Tuzlu hamur igleri, sandvigler, makarnalar, pizzalar, pideler, finnlanmig patates
driinleri, pilav ve spagettiler igin eneriji icerigi < 250 kkal, doymug yag igerigi S
5 g ve sodyum igerigi £ 400 mg olmaldir.

Et Grinleri (burgerler, kofteler, nuggetlar vb.), sosisler igin enerji icerigi < 250
kkal, doymus yag icerigi S 5 g ve sodyum igerigi < 450 mg olmahdur.

islenmig etler (salamlar, pastirmalar, sucuklar vb.) igin enerji igerigi S 250 kkal,
doymus yag igerigi S 3 g ve sodyum igerigi < 750 mg olmalidir.

Hazir ambalajhi gidalar ile sandvigler ve satigi: yapilan diger butiin
gidalar, “Tlirk Gida Kodeksi Gida lle Temas Eden Madde ve

Malzemeler Yénetmeligi” ve "Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen
Kurallan Yénetmeligi"” ne uygun gekilde hazirlanmig ve ambalajlanmig

olmahdir.

Genelgenin ekinde Kantin, Yemekhane, Kafeterya, Biife, Cay Ocag:
vb. Yerlerin Tagimasi Gereken Gida Glvenligi ve Hijyen Sartlan ile
Kiraci ve Caliganlar ile ligili Kurallar baghkl ekler de yer aliyor.
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